Медицинские противопоказания 

при отклонениях в состоянии здоровья детей
	Заболевания 
	Исключить 



	Астигматизм, миопии, гиперметропия
	Резкие изменения положения тела, прыжки, резкие наклоны, натуживание, стойки на руках.

	Тугоухость 
	Упражнения с элементами вибрации, прыжки, спрыгивания, натуживание

	Синдром повышенной возбудимости ЦНС
	Упражнения с эффектом стимуляции ЦНС, высокоэмоциональные, шумные игры

	Гипервозбудимость
	Циклические и монотонные упражнения

	Компенсированный  гидроцефальный синдром, резидуальные явления ПЭП
	Натуживания, наклоны, упражнения на большие группы мышц. Также следует ограничить прыжки

	Эписиндром
	Натуживание, дыхательные упражнения

следует проводить с осторожностью 

	Ваготония 
	Наклоны, сильная нагрузка

	Синдром мышечной гипотонии
	Нагрузку следует увеличивать постепенно

	Заболевания сердечно-сосудистой системы
	Задержка дыхания, натуживание, резкие подъемы, интенсивный бег, прыжки

	Бронхиальная астма, респираторный аллергоз
	Интенсивный бег, задержка дыхания, натуживание, упражнения на крупные группы мышц

	Заболевания ЖКТ
	Сильная нагрузка на мышцы брюшного пресса, также следует ограничить прыжки

	Заболевания почек
	Прыжки, кувырки, сильная нагрузка, резкие изменения положения тела

	Сколиоз
	Прыжки, кувырки, резкие изменения положения тела, чистые висы. Также следует ограничить нагрузку на поврежденную сторону

	Плоскостопие, косолапость, приведение передних отделов стоп
	Ходьба на пятках, на внутреннем своде стопы. Следует ограничить прыжки

	Грыжи брюшной полости
	Натуживание, резкие изменения положения тела, подъем двух ног вместе. Следует ограничить силовые упражнения на брюшной пресс, делать их из облегченного исходного положения

	Нестабильность шейного отдела позвоночника
	Резкие изменения положения тела, резкие повороты в шейном отделе, висы

	Нарушение носового дыхания
	Следует ограничить нагрузку


